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Se vocé esta mirando uma vaga na Policia Federal, essa trilha gratuita vai te ajudar a
organizar os estudos, mesmo sem cursinho pago. O plano é baseado no ultimo edital e
adaptado para quem tem pouco tempo, mas muita vontade. Siga as etapas com foco e
constancia — sua aprovagao pode comecar hoje.

"] Semanas 1 e 2 - Fundamentos Iniciais

Disciplinas:
e Lingua Portuguesa: Interpretacao de texto, gramatica basica, reescrita e ortografia.
e Informatica: Windows, Linux, pacote Office, seguranca da informacéo.

e Raciocinio Logico-Matematico: Porcentagem, proporgdes, sequéncias, légica de
argumentacéo.

Dicas de Estudo:

e Estude 2h por dia para cada matéria.
e Use canais como Estratégia Concursos, Gran Cursos e Alfacon no YouTube.

e Resolva 10 questbes por dia no QConcursos ou TecConcursos.

11 Semanas 3 e 4 — Nucleo Juridico |
Disciplinas:
e Direito Constitucional: Direitos e garantias, poderes, organizagao do Estado.
o Direito Administrativo: Atos administrativos, poderes, licitagdes, responsabilidade

civil.

Dicas de Estudo:

e Leia a Constituicdo com marca-texto.



e Use mapas mentais e videos de professores como Pedro Lenza.

e Faca questdes comentadas no site EstudeGratis.

<= Semanas 5 e 6 — Nucleo Juridico Il
Disciplinas:

e Direito Penal: Teoria do crime, penas, crimes contra a vida e administracédo publica.

e Direito Processual Penal: Inquérito, agao penal, prisdes, nulidades.

Dicas de Estudo:

e Leia o Cddigo Penal com foco nos artigos mais cobrados (ex: 121, 157, 312).
e Use flashcards e faga simulados por tema.

e Assista aulas no canal do professor Rogério Sanches.

== Semanas 7 e 8 — Leis Especiais e Redacio
Disciplinas:

e Leis Especiais: Lei de Drogas, Maria da Penha, Desarmamento, Crimes
Hediondos.

e Redacao: Estrutura dissertativa, gramatica, temas atuais (seguranca, corrupgao,
etc.).

Dicas de Estudo:

e Estude uma lei por dia e faga resumos.

e Treine uma redacao por semana e use plataformas como Redagao Perfeita ou
corrija com colegas.

e \eja redagdes nota maxima de concursos anteriores.




=~ Semanas 9 e 10 — Revisao e Simulados

Disciplinas:

e Revisdo geral de todas as matérias.

e Simulados completos e analise de erros.

Dicas de Estudo:

e Faca dois simulados por semana.

e Use ferramentas como o Simulados da PF (Estratégia/Gran).

e Reforce os temas mais cobrados em provas anteriores.

@ Conclusao — Compromisso com o seu futuro

Agora vocé tem um plano estruturado. Basta colocar em pratica. Nao importa se vocé tem
pouco tempo, ndo tem cursinho ou comegou agora. A disciplina vence a falta de recurso. Se
vocé seguir essa trilha com consisténcia, sua vaga pode ser questao de tempo.

<~ Compartilhe com outros candidatos e monte um grupo de apoio. Estudar junto motiva

e acelera o aprendizado.

Essa pode ser a sua chance de mudar de vida. Agarre-a.
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